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Si estas con los nervios de punta porque ho te da tiempo a hacer todo 1o que deberias: tu trabgjo,
la compra, la colada, los biberones, la visita al pediatra, los deberes de los nifios, €l traje de la
funcién escolar. Si no te datiempo ni alimarte las ufias, no hablemos -jjal- deir a gimnasio. Si a
veces te desesperas y sospechas que alguien te ha estafado, que no te habian contado que €l
camino de la maternidad podia llegar a ser tan abrupto y tan plagado de obstaculos Estupendo.
Bienvenida al club de las malas madres: no somos las mejores pero somos mayoria. Este club,
por cierto, admite también como socios a padres, profesores, tios, abuelos y todo aquel que se
sientainvolucrado en la

aventura de crecer con los nifios. Este no es un libro de parenting, ni de autoayuda; no viene
avalado por pediatra, psicdlogo o especialista infantil alguno; no esta escrito por entendidos ni
expertos en lamateria. Es € testimonio

novelado de una madre, la escritora Lucia Etxebarria, y de un profesor, Goyo Bustos. Habla de
cosas de las que normamente no hablan otros libros: de la imposibilidad de conciliar carrera 'y
maternidad, de la desigualdad en el reparto de roles y de las dudas serias que acometen a las
madres que se ven a si mismas como «malas madres» frente a ideal de madre abnegada,
entregada, eficiente y siempre feliz que se nos vende desde los medios, la publicidad o € cuché.
Es el libro que toda madre deberia leer, y que convendria que leyeran, ya de paso, sus parejas, sus
familiares y sus amigos.

Desde su propia experiencia como madre, Lucia Etxebarria nos da consejos sobre educacion y
cuidado de los nifios.

Cuenta ademés como coautor con un profesor, Goyo Bustos. Hasta ahora este tipo de libros
siempre han sido escritos por pediatrasy psicologos. El enfoque es completamente

novedoso. Algjados de los consejos académicos y médicos, Lucia se enfrenta con lavidarea y
con una sociedad que ha cambiado alo largo de los afios: madres que trabajan, que t
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