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Este libro presenta un método global e integral para la salud de sus pies. Con & aprendera a
identificarla causa de su dolor y podra mejorar el pronostico de sus dolencias. Para ello le ensefia
como introducir algunos cambios en su vida que mejoraran la salud de sus pies y aincorporar €
programa bésico de gjercicios del método spiraldynamik. Asi conseguira mejorar la percepcion y
lamovilidad al tiempo que estimulara el fortalecimiento: y la coordinacion. También encontrara
programas de gjercicios para problemas especificos: pie valgo, pie plano transverso, hallux
valgus, espoldn calcaneo, dedos en garra, €etc.
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