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Con la publicaciò en 1995 de Sexo, ecologìa y espiritualidad: el alma de la evoluciòn, Ken
Wilber se asumiò como un pensador aplicado por entero a los estudios integrales, enfocàndose en
la co-evoluciòn de lo interior/exterior, lo individual/colectivo, y las dimenciones del Gran Nido
(o Gran Cadena) del Ser. Preguntaba en la introduciòn: ¿ Còmo podemos llegar a ser màs
plenamente humanos y a la vez liberarnos del destino de ser meramente humanos?
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