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Este manual de actividades es un excelente auxiliar didactico para el desarrollo de la Asignatura.
Su objetivo es coadyuvar, con apoyo del profesor, en la orientacion y conduccion de actividades
practicas que promueven un positivo cambio de actitud en los alumnos.

Actua, ademas, como un enlace cientifico y formativo entre la teoria 'y la practica con el fin de
fomentar una cultura de promocion de la salud. Asimismo, inspira en los aumnos la
sistematizacion del trabajo en equipo y lainvestigacion, asi como el autoaprendizaje.
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