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Este manual de actividades es un excelente auxiliar didàctico para el desarrollo de la Asignatura.
Su objetivo es coadyuvar, con apoyo del profesor, en la orientaciòn y conducciòn de actividades
pràcticas que promueven un positivo cambio de actitud en los alumnos.
Actùa, ademàs, como un enlace cientìfico y formativo entre la teorìa y la pràctica con el fin de
fomentar una cultura de promociòn de la salud.  Asimismo, inspira en los alumnos la
sistematizaciòn del trabajo en equipo y la investigaciòn, asì como el autoaprendizaje.
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