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El libro de texto Fisica 1. El gimnasio de la mente ofrece a los estudiantes de bachillerato una
valiosa oportunidad para conocer, practicar y perfeccionar las competencias genèricas y
disciplinarias, contempladas en el programa e indispensables en su vida futura, tanto proesional
como personal.  Busca lograr su objetivo mediante una cuidadosa selecciòn de los fenòmenos
analizados y un adecuado diseño didàctico de las actividades.
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