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En esta completa e ilustrativa obra el autor analiza todos |os aspectos derivados de la practica de
gjercicio fisico durante el periodo de gestion.

El gercicio fisico durante el embarazo supondra una gran ayuda tanto para los profesionales
relacionados con la maternidad.

Contiene fotografias e ilustraciones y un anexo con tablas de g ercicios especificos paso a paso.
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