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Con màs de 30 ejercicios y 270 fotografìas en color, podrà :
Aprender a estirar de forma segura y eficaz, con calentamientos y asesoramiento tècnico. 
Practicar estiramientos suaves para zonas especìficas del cuerpo.

Teléfonos: 55 44 73 40 y 55 44 72 91
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