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Sinopsis

Con mas de 30 tecnicasy 70 fotografias en color, podra.
Aprender adominar €l estresy los problemas que de €l se deriva.

Precio: $286.00
Afno: 2007
Edicion:

| SBN: 9788420552224

Salvar lasrelaciones, carrera profesional y familia, del estrés que se padece.

Practicar g ercicios relajantes para acabar con la monotonia.
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