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Tambièn queremos que sean felices y equilibrados, que piensen por ellos mismos, que disfruten
de la vida y sean capaces de afrontar los problemas que les surjan en el camino.
¿No serìa estupendo si pudièsemos mejorar el comportamiento de nuestros hijos, asì como
aumentar su felicidad y autoestima.
En superpoderes para padres, el Dr. Stephen Briers, psicòlogo clìnico, explica la manera de
hacerlo, segùn la edad de los niños.
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