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LA OBRA SE BASA EN UN RESUMEN DONDE SE EXPONE LO MAS FUNDAMENTAL
SOBRE MATERIA DE NUTRICION HUMANA. LOS TEMAS TRATADOS EN EL
CONCIERNEN A LA NUTRICION DEFINIDA ESTA TERMINOS DE LA ACCION Y
EFECTO DE NUTRIR; SE HABLA DE LOS ALIMENTOS Y LAS SUSTANCIAS QUE UN
SER VIVO TOMA O RECIBE PARA SU NUTRICION. EN ESTE JUEGO SEMANTICO,
PARTICIPAN LAS PALABRAS NUTRIR, ALIMENTAR, NUTRICION, ALIMENTACION Y
SUSTANCIAS NUTRITIVAS, TODAS CON RELACION A UN MISMO ORDEN DE IDEAS
PARA CULMINAR CON LA ALIMENTACION CONVENIENTE PARA UNA PERSONA:
JUICIO QUE SE BASA EN PRECEPTOS DE LA DIETETICA. CABE ADMITIR QUE LOS
CONOCIMIENTOS ACERCA DE LA NUTRICION VAN MAS ALLA DE LA SIMPLE
RELACION ENTRE EL HOMBRE Y SU ALIMENTACION, EN ELLA INFLUYE LA
CULTURA, LA SOCIEDAD, LA ECONOMIA Y LA ORGANIZACION POLITICA DE LA
SOCIEDAD. ES EN ESTA ULTIMA EN LA QUE RECAE LA RESPONSABILIDAD DE
REGULAR LA PRODUCCION, DISPONIBILIDAD Y ACCESIBILIDAD DE LOS
ALIMENTOS DE CONSUMO DIARIO EN LA POBLACION. TAMBIEN ES OPORTUNO
PRECISAR QUE LA INFORMACION QUE PROPORCIONA NO ES UNA SIMPLE
ENUMERACION DE TEMAS, SINO QUE TRATA DE EXPONER LOS CONOCIMIENTOS
ESENCIALES E INDISPENSABLES PARA QUE LOS ESTUDIANTES DE LAS
LICENCIATURAS DE NUTRICION Y MEDICINA Y ASIMISMO PUEDEN CAPTAR LOS
CONCEPTOS BASICOS DE LA NUTRICION HUMANA. UNA LECTURA RAPIDA
PERMITE AL LECTOR APRECIAR LA MANERA EN QUE SE ESTRUCTURO LA
INFORMACION CONTENIDA EN 10 CAPITULOS. EL PRIMER CAPITULO INTRODUCE
AL LECTOR AL TEMA DE LA NUTRICION HUMANA: RESALTA LA IMPORTANCIA
QUE EN ELLA TIENE LA ALIMENTACION, NO SOLO PARA SATISFACER EL HAMBRE
SINO PARA CONTRIBUIR A QUE UNA PERSONA GOCE DE UNA CONDICION
NUTRICIA OPTIMA. CADA UNO DE LOS SIGUIENTES 6 CAPITULOS EXPONE
SEPARADAMENTE LOS GRUPOS DE NUTRIMIENTOS: HIDRATOS DE CARBONO,
PROTEINAS, LIPIDOS, VITAMINAS Y MINERALES. EN ELLOS SE HACE UNA BREVE
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DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA Y PARTICULARIDADES QUIMICAS DE LAS
SUBSTANCIAS DE CADA GRUPO DE NUTRIMENTOS PARA CUMPLIR CON LAS
FUNCIONES NUTRICIAS. LOS ULTIMOS CUATRO CAPITULOS TRATAN TEMAS
RELACIONADOS CON EL PAPEL DEL AGUA EN EL ORGANISMO, LA EVALUACION
DEL ESTADO NUTRICIO, EL GASTO DE ENERGIA METABOLICA Y LA DIETA
CORRECTA COMPATIBLE CON LA SALUD, LOS ASPECTOS INDISPENSABLES PARA
QUE UNA DIETA REUNA LOS REQUISITOS DE SER COMPLETA, SUFRIENTE,
EQUILIBRADA, VARIADA, ADECUADA E INOCUA, QUE SON IMPRESCINDIBLES
PARA AFIRMAR QUE ESUNA DIETA SALUDABLE.
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