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Motivacién y emocion aborda los "comos' y los "porqués’ de la motivacion y ayuda a los
lectores adesarrollar €l arte de motivar, tanto asi mismos como alos demas.

Revisado parareflgjar la explosidn de interés en el campo de la motivacidn y emacion, la quinta
edicion presenta una serie de nuevas perspectivas tedricas y areas de aplicacion. Reeve se basaen
ideas presentadas en la edicién previa _incluyendo su lucha personal y el logro de metas_y
presenta aplicaciones en areas de educacion, trabajo, terapia, deportesy crianza de los hijos.

Caracteristicas

Cobertura actualizada: Los lectores podran encontrar referencias a estudios publicados en 2000 o
después.

Estilo claro y conciso: Comparado con otros textos, este libro traduce e interpreta de la mejor
forma las investigaciones sobre motivacion de manera facil de entender.

Perspectiva préctica en € estudio de la motivacion: Casi todos los capitulos llevan a lector al
"como", mostrando a los estudiantes maneras de motivarse a si mismosy a otros.

Cobertura ampliada de |as nuevas perspectivas tedricas e ideas presentadas en la edicion previa.
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