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Motivación y emoción aborda los "cómos" y los "porqués" de la motivación y ayuda a los
lectores a desarrollar el arte de motivar, tanto a sí mismos como a los demás.

 Revisado para reflejar la explosión de interés en el campo de la motivación y emoción, la quinta
edición presenta una serie de nuevas perspectivas teóricas y áreas de aplicación. Reeve se basa en
ideas presentadas en la edición previa _incluyendo su lucha personal y el logro de metas_ y
presenta aplicaciones en áreas de educación, trabajo, terapia, deportes y crianza de los hijos.

 Características

Cobertura actualizada: Los lectores podrán encontrar referencias a estudios publicados en 2000 o
después.
Estilo claro y conciso: Comparado con otros textos, este libro traduce e interpreta de la mejor
forma las investigaciones sobre motivación de manera fácil de entender.
Perspectiva práctica en el estudio de la motivación: Casi todos los capítulos llevan al lector al
"cómo", mostrando a los estudiantes maneras de motivarse a sí mismos y a otros.
Cobertura ampliada de las nuevas perspectivas teóricas e ideas presentadas en la edición previa.
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