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Los derechos humanos no pueden entenderse adecuadamente sin un previo marco teórico. Frente
al nacionalismo jurídico y la asepsia valorativa dominantes en la materia, esta obra destaca rasgos
comunes a los ordenamientos constitucionales de Europa y América y reivindica la función de los
derechos humanos como guía moral de la interpretación y crítica del Derecho positivo. Partiendo
de un punto de vista predominantemente jurídico-constitucional, tiene en cuenta también las
perspectivas internacional, histórica, filosófica y sociológica de los derechos. Ante todo, quiere
presentarse como una teoría útil para la práctica, que ayude tanto a resolver problemas a quienes
trabajan en la lucha diaria a favor de los derechos humanos como a comprender mejor su
compleja y variada realidad.
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