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De qué manera los aspectos básicos de la noción "cuidado de sí" , que exploró Michel Foucault
en la última etapa de su vida, son útiles para pensar algunos problemas políticos
contemporáneos? Una nueva concepción del sujeto exige sopesar las herramientas provistas por
las nuevas ciencias sociales que buscan la emergencia de formas de expresión y de narratividad
personal para crear zonas de identificación y de formación diferenciales, y la constitución de
estratos de subjetividad intencionales. De esta forma, cuidado de sí y reflexividad se constituirían
en mecanismos para desdibujar los límites entre el yo y el otro, los límites de la subjetividad y los
del mundo.
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