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El derecho constitucional de nuestra época es una de las ramas que más transformaciones ha
experimentado en el campo de la ciencia jurídica. Efectivamente, nuestra disciplina se ha
enriquecido considerablemente en los últimos decenios con numerosas y heterogéneas
instituciones que se han introducido en los más recientes ordenamientos fundamentales, con
objeto de asegurar el respeto a los derechos humanos y el funcionamiento equilibrado y armónico
de los poderes públicos dentro de un régimen pluralista de libertad y de justicia social.

 Por si ello fuera poco, para asimilar estas nuevas realidades y en virtud al desarrollo mismo de la
investigación científica, el derecho constitucional ha tenido que emprender profundos cambios
metodológicos, que lo han llevado a examinar no sólo las normas e instituciones básicas que se
regulan en la ley fundamental, sino también a ubicarlas en el contexto real donde funcionan y a
descubrir las fuerzas y grupos que sobre ellas actúan.

 Tales consideraciones nos motivaron a escribir este libro con el propósito esencial de examinar,
de manera sencilla y panorámica, los diversos aspectos del derecho constitucional
contemporáneo, varios de los cuales habíamos explorado. Esta tarea que en un principio creímos
relativamente fácil, al ir ejecutándose, se tomó compleja y angustiosamente lenta, por los
múltiples tópicos y problemas que fueron surgiendo en cada capítulo, sin que infortunadamente
hayamos podido, como lo hubiéramos deseado, agotarlos todos o profundizar lo suficiente en
algunos de ellos.
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