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Amar es un privilegio. EI amor nos activa y nos renueva. Sin embargo, no siempre sabemos
recibirlo con el corazén abierto. A veces nos sentimos vulnerables, tenemos miedo a ser dafiados
y ocultamos nuestras emociones. Cada persona es un campo en el que puedes hacer germinar una
semilla. No obstante, solo recibiremos amor si sembramos amor. La decision de darnos a los
demés depende Unicamente de nosotros, pues solo asi florecen los sentimientos.

A través de més de cien relatos comentados y de una seleccién de gercicios de meditacion,
Ramiro Calle nos guia por una senda que nos muestra la verdadera dimension del amor.

El autor nos ensefiard que el amor esta en cada uno de nosotros -sdlo hay que potenciarlo y
vivirlo intensamente-; que llegaremos a encontrar nuestra serenidad (segin Buda: "No hay otra
felicidad que la paz interior"); y nos ensefiard a profundizar en nuestro ser interior para encontrar
laarmonia mental, la salud emocional y la paz interior".
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