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A través de las anécdotas y las claras explicaciones de este fascinante libro, podra descubrir los
secretos psicologicos y las CLAVES cientificas que se hallan tras € perfil de cuaquier
superviviente.

Cada segundo del dia, una persona en e mundo se enfrenta a un momento de crisis, ya sea un
accidente de coche, un crimen violento, una grave enfermedad o un problema econémico.
Teniendo en cuenta que es inevitable sufrir adversidades, nos preguntamos: ¢Quién consigue salir
adel ante contra todo prondstico y quién se rinde? ¢Por qué algunas personas contraatacan y otras
se entregan? ¢COmo podemos convertirnos en €l tipo de persona que logra sobrevivir y seguir
adelante? Las fascinantes y esperanzadoras respuestas a estas cuestiones se encuentran en El club
de los supervivientes. Este libro revela e lado oculto de la supervivencia combinando
sorprendentes historias reales, con estudios cientificos y con las aventuras vividas por el propio
autor dentro de las escuelas de supervivencia de élite del gército de los Estados Unidos, asi como
en € curso de evacuacion de un accidente de aviacion que imparte su gobierno.
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