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La arteterapia es una técnica terapéutica gracias ala cual e paciente se comunica con materiales
artisticos, los cuaes le facilitan la expresion de sus conflictos y la reflexion. Esta técnica esta
especialmente indicada para aquellas personas que, en virtud de la enfermedad que padecen u
otras razones, tienen dificultades para articular verbalmente sus conflictos. En Espafia es todavia
una disciplina relativamente nueva; sin embargo, en otros lugares |os arteterapeutas participan en
los equipos profesionales multidisciplinares de las instituciones publicas y privadas. Este libro
recorre las confluencias entre arte, psiquiatria, psicoandlisis y psicoterapia, y las contextualiza en
la historia y en e desarrollo de la arteterapia como disciplina académica. Empieza con una
introduccién a la teoria de la arteterapia, examina sus bases psicoanaliticas y psicoterapéuticas,
presenta las distintas metodologias que emplea y hace una sintesis del trabgjo de los
arteterapeutas mas destacados. Posteriormente explica, con la ayuda de material clinico, € uso de
los materiales propios de esta técnica y sus diferentes aplicaciones. Todos los apartados se
relacionan con una completisima bibliografiay se ponen en relacién con disciplinas afines. Este
libro es, probablemente, la més rigurosa y exhaustiva aproximacion en lengua castellana a las
relaciones entre artey "terapia’.
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