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¿Qué es una crisis? ¿Cómo y en qué medida puede afectarnos psicológicamente un desastre
natural o provocado por el hombre? ¿Quién puede ayudar a enfrentar una crisis cuando se
presenta? ¿Sólo los profesionales de la salud? ¿Cuál es la diferencia entre la intervención en
crisis de primer orden, segundo y tercero? ¿Es tan efectiva la línea telefónica de urgencia como
los primeros auxilios psicológicos? ¿La intervención en crisis es aplicable en casos de violación,
ataque físico o muerte inesperada de un ser querido? ¿Cuáles son los medios para enfrentar una
crisis? Estas y muchas otras interrogantes podrán contestarse a través de esta relevante obra, la
cual llena un importante renglón en la psicoterapia de urgencia. Para esta nueva edición de , el
DR. Slaikeu ha realizado una revisión y actualización de todos los capítulos, poniendo especial
énfasis en la importancia del entrenamiento de profesionales dispuestos a proporcionar los
primeros auxilios psicológicos, así como a llevar a cabo el proceso de la terapia de crisis.
Presenta además, la aplicación de la terapia de crisis en grupo y un formato de cuestionario para
crisis, de gran utilidad para recopilar la información necesaria para brindar la mejor atención al
cliente. Intervención en crisis es, sin duda, una obra de gran importancia porque puede aplicarse
en diferentes ámbitos como fábricas, hospitales, oficinas, hogares y escuelas, y sólo se requiere
que el lector esté disponible para proporcionar los primeros auxilios psicológicos.
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