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Manual de autocontrol del enojo es un programa de intervencion terapéutica, con base en
estrategias cognitivo- conductuales, que permite controlar los episodios de enojo -con y sin
agresion- en nifios de nueve a 13 afios de edad.

Ensefiar a los nifios a emplear técnicas de relgjacion, autoinstrucciones y técnicas de
comunicacion gque ayuden a demostrar la emocion de enojo sin agresion es €l principal objetivo
de esta obra, enfocandose a desarrollo de una conducta prosocial y adaptativa en el escenario
escolar y familiar, con € apoyo de sesiones estructuradas, empleo de materiales especificos y
guias paso a paso para €l éxito de laterapia.

El programa de intervencion que se aborda esté estructurado en cuatro componentes: relajacion,
comunicacion asertiva, autoinstrucciones y solucion de problemas, el cual ha sido probado
empiricamente, demostrandose que € componente de relgjacion facilita € aprendizaje de
habilidades incluidas en los componentes posteriores.

Este manual esta dirigido a profesionistas que se desempefian en las éreas de psicologia, salud o
pedagogia, asi como a estudiantes de licenciatura en psicologia, psicopedagogiay maestrias con
intervencion en nifos.
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