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Terapia Medica Nutricional en Ginecologiay Obstetricia pretende aportar tanto a médicos como
a estudiantes de nutricion los conocimientos fundamental es para la terapia nutricional de mujeres
embarazadas. ¢, Toda persona interesada en una atencion integral de la mujer podra encontrar en
este texto un apoyo cientifico y ala vez practico, para atender 1os problemas comunes asi como
las situaciones poco frecuentes, desde la perspectiva de la evaluacion y la asesoria nutricional de
la mujer a la largo de su vida, tanto en estado de salud como de enfermedad. ¢ Los temas
elaborados por un conjunto de expertos en Ginecologiay Obstetriciay en Nutricién Clinica, son
abordados desde ambos semblantes, € ginecolégico y € nutricio, e incluyen aspectos que van
desde la Evaluacién Nutricia, Planificacion Dietética de la Mujer y Terapia Nutricia Médica en
Obstetricia y en Ginecologia -en las diferentes etapas como o son climaterio, menopausia y
adolescencia- hasta topicos actualizados de interés en la mujer como Obesidad, Sindrome
Metabdlico y Alimentos Funcionales. ¢, Comienza con un andlisis sobre |os factores que afectan
la salud de la mujer, sigue con una evaluacion del estado nutricio. Después aborda la nutricion
antes, durante y después del embarazo normal y de alto riesgo. Divide el andlisis de acuerdo con
las etapas de la mujer, es decir, pacientes adolescentes, climaterio y menopausiay cierra con una
propuesta de educacion nutricional para dar un enfoque integro. ¢ No existe un libro en €l
mercado que satisfaga los temarios de las principales instituciones. ¢, La manera como se abordan
los temas y la participacion de médicos en varios capitulos permite que el mercado potencia del
libro se abra a ginecdlogos
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