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Esta obra, ademas de ser interesante y accesible, se rige por tres hilos conductores principales:
gue la psicologia es una ciencia que evoluciona con rapidez, que la conductay el pensamiento
humanos son diversos, variados y reciben influencia de la cultura, y que e estudio de la
psicologiaimplicael pensamiento activo, el cuestionamiento y la solucién de problemas.

Los temas centrales que trata se presentan de manera cientifica 'y equilibrada, incorporando tanto
estudios clasicos como hallazgos recientes. Su premisa basica es ayudar a los estudiantes a
desarrollar su habilidad para plantear preguntas, analizar las ideas de otros y formar ideas
propias, asi como a pensar de manera activay critica.
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