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Algunas personas creen en el destino y están convencidas de que su vida ya está escrita. Otras
más, fundan sus creencias en el libre albedrío y consideran que cada individuo es el arquitecto de
su propio destino.
La verdad es que sabemos muy poco o nada acerca de lo que será nuestro futuro y mucho menos
tenemos el control de ello. Pero lo que si podemos controlar son las decisiones que tomamos cada
día y son precisamente éstas las que tienen la capacidad de definir el rumbo de nuestro destino.
De ahí, se deriva la importancia de desarrollar competencias intelectuales que nos brinden la
oportunidad de tomar nuevas y mejores decisiones, que sean resultado NO del azar o del impulso,
sino del análisis y la reflexión inteligentes, de tal manera, que logremos con ellas dirigir nuestra
vida hacia el logro de la misión que nos hayamos propuesto.
Este libro presenta un modelo para la elaboración de un plan de vida y carrera, basado en el
desarrollo de diferentes competencias intelectuales que ayudarán a los adolescentes a definir lo
que quieren ser en el futuro y empezar a construir el camino ahora mismo.
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