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La vida pagará cualquier precio que tú pidas.# Esta sencilla máxima muestra elocuentemente la
teoría básica de este libro: el problema esencial del desarrollo personal no está en las
circunstancias, sino en nuestra actitud vital. Solemos pedirle a la vida un precio bajo. limitando
nuestras ambiciones, siendo presas de la frustración o el miedo de ir más allá. Y esta actitud
negativa es lo que Poder sin límites ayuda a combatir enseñándonos el poder oculto del cerebro,
los mecanismos correctos de relación interpersonal e incluso hábitos alimentarios adecuados para
proporcionarnos el sistema de creencias y la sólida confianza en nosotros mismos que nos
permitirán alcanzar el éxito.
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