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Lastesis de Peter Sloterdijk, en su gran investigacion acerca de la naturaleza del hombre, podrian
ser comprendidas como la critica del cuento del retorno de las religiones. No eslareligion laque
retorna, sino que, méas bien 2tal como Peter Sloterdijk documenta en su amplio estudio? encuentra
su lugar algo muy fundamental en el presente: el hombre como ser que practica, como ser que, a
través de sus gjercicios, se produce y se transciende a si mismo.

" 'iHas de cambiar tu vidal' Lavoz que Rilke oy6 en el Louvre se ha desprendido entretanto de su
situacién originaria. En el plazo de un siglo ha penetrado en € espiritu general del tiempo, més
aln, se ha convertido en € contenido Ultimo de las comunicaciones que circulan por € mundo.”
Peter Sloterdijk, en su defensa de la ampliacién de la zona de practicas, tanto ddl individuo como
de la sociedad, disefia una antropologia basica y fundamentalmente nueva. El meollo de su
ciencia del hombre reside en el conocimiento de la autoformacion de todo lo humano. La
actividad tanto del individuo como de los colectivos actla incesantemente sobre é y sobre cada
uno de ellos.

Son los hombres que se gercitan expresamente los que encarnan de forma mas clara ese tipo de
existencia: labradores, obreros, guerreros, escribientes, yoguis, retéricos, misicos virtuosos o
modelos. Este libro reline sus planes de entrenamiento y récords de rendimiento en una vision
general de los gercicios que son necesarios para ser hombre y permanecer siéndolo.

"No puede negarse: e Unico hecho de importancia ética universal en el mundo actual es €
reconocimiento, cada vez mayor y difusamente omnipresente, de que asi ho se puede continuar."

Peter Sloterdijk nacio en 1947 y es rector y profesor de estética y filosofia de la Hochschule fur
Gestaltung de Karlsruhe. Del autor han sido traducidas a castellano, entre otras, sus obras. El
arbol magico: el nacimiento del psicoandlisis en el afio 1875 (Seix Barral, 1986), En e mismo
barco: ensayo sobre la hiperpolitica (Siruela, 1994), Extrafiamiento del mundo (Pre-Textos,
1998), libro que obtuvo & premio Ernst Robert Curtius de Ensayo en 1993; Normas para el
parque humano (Siruela, 2000), El pensador en escena (Pre-Textos, 2000), Eurotaoismo (Seix
Barral, 2001), El desprecio de las masas (Pre-Textos, 2002), El arbol mégico (Seix Barral, 2002),
Critica de la razén cinica (Siruela, 2003), Temblores de aire (Pre-Textos, 2003), Experimentos
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con uno mismo (Pre-Textos, 2003), El sol y la muerte (Siruela, 2004), Si Europa despierta
(Pre-Textos, 2004), Sobre la mejora de la buena nueva (Siruela, 2005), Venir al mundo, venir al
lengugje (Pre-Textos, 2006), Esferas (Siruela, 1998-2009) y Celo de Dios (Siruela, 2011) .
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