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Coleccion Nihon Jujutsu. Volumen 2

Yawara Giho (método flexible), es € segundo de los 5 volimenes dedicados a la historia y
técnica de las escuelas de Nihon Jujutsu. En este inédito segundo texto, €l autor nos adentra en
los origenes histdricos de las técnicas de combate cuerpo a cuerpo en Japdn, los detalles de cada
escuela, Y humerosas series précticas que muestran algunas de las técnicas originales del arte
flexible japonés.

" el concepto yawara nos adentra en la capacidad de controlar larigidez haciendo un uso flexible
delafuerza "

" en €l interior de una vivienda, ningln samurai podia blandir su espada_en estas situaciones las
técnicas de Jujutsu se hicieron necesarias.”
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