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El lenguaje, la conciencia moral y la creatividad son tres rasgos del ser humano que no se habrían
desarrollado si no tuviera consciencia. Pero ¿cuál es el origen de la consciencia? ¿Cómo pudo el
cerebro, un órgano al fin y al cabo, elaborar pensamientos e ideas y generar emociones? Con un
lenguaje claro, emotivo y a menudo poético, Damasio aborda una cuestión tan compleja y a la
vez tan fundamental como cuál fue el instante preciso en que nuestro cerebro cobró conciencia de
sí mismo y surgió con ello todo lo bueno y lo malo de la condición humana.

Damasio, el admirado maestro de Punset, expone con claridad el fascinante proceso por el cual
un órgano físico, el cerebro, creó el yo y la mente humana, generadora de ideas y emociones
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