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Présentation de I'éditeur

Comme le démontre Alain Berthoz dans ce livre profondément original, faire simple n'est jamais
facile ; cela demande d'inhiber, de sélectionner, de lier, dimaginer pour pouvoir ensuite agir au
mieux. Et si, a notre tour, nous nous inspirions du vivant pour traiter la complexité qui nous
entoure ?

Biographie de I'auteur

Alain Berthoz est professeur au Collége de France ou il codirige le laboratoire de physiologie de
la perception et de |'action. Membre de I'Académie des sciences, il a notamment publié Le Sens
du mouvement et La Décision.
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