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Aqunque se cree que el trabajo administrativo, intelectrual, creativo y de escritorio realizado en
oficinas es una tarea cómoda y agradable y que difícilmente podría generar malestar en la salud
de los empreados, no es así, un espacio como la oficina o centro de trabajo que no ha sido
diseñado bajo criterior ergonómicos a corto o mediano plazo genera malestares físicos y
emocionales en el personal que lo ocupa; este libro es un recorrido por la aplicación de la
ergonomía en este tipo de ámbitos; desde el buen uso y adaptación de monitores y pantallas de
visualización de datos; pasando por las medida y diseño del mobiliario hasta las características
del ambiente térmico de las oficinas.
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