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El propésito central de la presente obra consiste en desarrollar las habilidades necesarias para que
los estudiantes de bachillerato adquieran y apliquen una cultura de la salud; es decir, que
obtengan los conocimientos y generen los habitos indispensables para llevar una vida saludable y
asi logren un desarrollo humano mas integral en beneficio propio y de nuestro pais.
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