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En su séptima edición, Ciencias de la salud, un clásico para la asignatura, contiene 47 capítulos,
los cuales estudian al hombre desde una punto de vista biológico, psicológico y social. Al
principio define los conceptos de salud y enfermedad, así como los aspectos multidisciplinarios
de las ciencias de la salud. Dentro de la perspectiva biológica presenta con detalle cada uno de los
sistemas que conforman el cuerpo humano; a continuación,estudia la reproducción humana,
desde la fecundación hasta el nacimiento de un nuevo ser. Desde la perspectiva psicológica,
presenta lo que es la constitución física del individuo y los problemas que enfrenta, como las
adicciones o los trastornos de alimentación. Por último, presenta un panorama de la salud en
México y en el mundo, sustentado por estadísticas actuales.
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