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Hasta hace poco tiempo comenzé a considerarse a la nutricion como una ciencias, y con ello, a
analizar su relacion con lasalud y la enfermedad. Las acciones que se han tomado al respecto son
todavia insuficientes y, en la actuaidad, las poblaciones del mundo, incluso las mas
desarrolladas, contindan generando enfermedades, casi con calidad de epidemias, que tienen
origen en malos habitos alimenticios.
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