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A lo largo del siglo xx, las coordenadas sociodemogréficas de la poblacion espafiola, europeay
mundia se modificaron extraordinariamente, con repercusiones importantes en la investigacion
en torno a la vejez. Esa tendencia continla; asi, s a principios del siglo xx los nifios y
adolescentes ocupaban un lugar de especial re levancia para la psicologia, en el siglo xxi las
personas mayores tienen un interés prioritario. El 1l Plan Internacional sobre Envejecimiento
aprobado por las Naciones Unidas establece como uno de los objetivos primordiaes para los
gobiernos y los agentes sociales la formacién de profesionales con el propésito de promover la
salud y el bienestar a lo largo de todo €l ciclo vital. Asimismo, como iniciativa del Colegio de
Psicdlogos de Espafia, la Federacion Europea de Asociaciones de Psicélogos (EFPA) ha
establecido una serie de recomendaciones para que los paises miembros se ocupen de la
formacion del psicdlogo en el ambito de la vejez, el envejecimiento y las personas mayores, y
promuevan una formacién especializada en esta materia. Esta obra presenta aportaciones de
profesionales que trabagjan con personas mayores en la disciplina de la psicogerontologia
aplicada. En ella se realiza una sintesis de los conocimientos bésicos de la psicologia de la vejez
y € enveecimiento, asi como de las herramientas de evaluacion y tratamiento basadas en la
evidencia empirica, en multiples areas de intervencion:
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