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Los problemas psicoldgicos de la infancia y la adolescencia constituyen un campo de vital
importancia en la actualidad para los estudiosos del comportamiento humano. Histéricamente ha
estado en desventgja sobre las investigaciones realizadas en la edad adulta y en estos momentos
la psicologia cientifica esta realizando un gran esfuerzo por alcanzar, d menos, 10s mismos
niveles de conocimiento.Esta obra presenta una vision completa de la situacion actual y de los
avances en € &rea de la psicopatologia infantil y del adolescente. Reline los trabajos de varios
investigadores de relevancia internacional en este campo y pretende colocar esta area de la
psicologia al mismo nivel que e de la psicologia clinica del adulto. En €ella se estudian los
trastornos psicol 6gicos generales que pueden presentarse en la poblacion infantil y adolescente.
Incluye problemas que se encuadran en areas como: |os trastornos de ansiedad, la depresion, el
consumo de sustancias psicoactivas, los trastornos del suefio y de la conducta alimentaria, €l
abuso sexual infantil, los movimientos y la vocalizacion andmalos, |os trastornos de la capacidad
intelectual y la hiperactividad. Cada capitulo contiene una descripcion de las caracteristicas
clinicas del trastorno (psicopatologia), las formas de intervencion conductuales o
cognitivo-conductuales del mismo y, en lamayoria de los casos, un programa paso a paso para €l
tratamiento del problema.

indicePanorama general de los trastornos infantiles. Trastornos de ansiedad: Caracteristicas
clinicas y tratamiento de los miedos, fobias y ansiedades especificas. Trastorno de ansiedad
generalizada y trastorno de panico en nifios y adolescentes. Psicopatologia y tratamiento del
trastorno por estrés postraumatico. Caracteristicas clinicas y tratamiento de la depresion en la
infancia y adolescencia. Mangjo del duelo en nifios y adolescentes desde el enfoque
coghitivo-conductual. Psicopatologia y tratamiento de la drogadiccién en nifios y adolescentes.
Caracteristicas clinicas y tratamiento de los trastornos del suefio en la infancia. Caracteristicas
clinicas y tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria. Problemas relacionados con €l
abuso infantil: Sintomatologia. Evaluacion y tratamiento del abuso infantil. Caracteristicas
clinicas y trastorno de movimientos esterectipados y autolesivos. Caracteristicas clinicas y
tratamiento de los trastornos por tics. Caracteristicas clinicas y tratamiento del retraso mental.
Hiperactividad infantil: conceptualizacion, evaluacién y tratamiento.
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