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Es una obra de referencia tanto para los estudiantes de nutricién como para los nutridlogos en el
gjercicio de su profesion. ¢ Cubre desde conocimientos de formacion bésica hasta aspectos
clinicos actuales en e campo de la nutricién. ¢ Aporta el ementos metodol 6gicos de investigacion
en Nutricién y Salud Pdblica. ¢ La primera parte contiene cinco temas relacionados con los
alimentos. La Parte |1 se enfoca en la nutricibn como una ciencia; en €ella se encuentra la
terminologia basica, metabolismo intermediario relevante para la utilizacion de nutrientes,
micronutrientes individuales, e interacciones entre nutrientes. ¢, Las necesidades nutricionales
durante los diferentes ciclos de laviday bajo circunstancias especiales son €l enfoque de la Parte
[11. La nutricién durante el embarazo y la lactancia, la alimentacion del lactante a término y del
prematuro, el preescolar, el nifio, el adolescente, el adulto sano, y & adulto maduro se describe en
los temas de esta seccidn. La Parte |V se basa en € interés por saber s nuestra gente esta bien
nutrida a partir de varias perspectivas. La Parte V presenta multiples aspectos clinicos que tienen
implicaciones nutricionales.
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