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Texto para los cuidados gerontolégicos y nutricionales del adulto mayor. ¢ Los temas
desarrollados en cada uno de los capitulos son producto de las investigaciones y de los
conocimientos adquiridos en la practica profesional de cada uno de los autores, en los que se
muestra una gran calidad, seriedad académica y son aportes importantes al campo de la
gerontologia y la nutriologia del adulto mayor. ¢, Su mercado principal son los nutriélogos, pero
contiene un apartado destinado a las personas que se encargan de proveer de cuidados a los
adultos mayores donde podemos ubicar a enfermeras. ¢ Asimismo, aborda ampliamente la
gerontologia del adulto mayor aportando, en suma, una perspectiva muy amplia en el cuidado de
lasalud y nutricion del anciano.
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