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La obra hace una revisién de conceptos basicos acerca de los efectos del gercicio y su relacion
con la preservacion del estado de salud, control, disminucion y mantenimiento del peso ideal.
¢Contiene informacion referente a los dltimos protocolos de investigacion de las
recomendaciones dietéticas, asi como consideraciones acerca del uso y abuso de los
complementos alimenticios tan populares en la actualidad. ¢incluye también programas de
gjercicio para complementar |os regimenes dietéticos, no solo para deportistas sino para pacientes
en genera. ¢Las tablas de composicion corpora permiten enmarcar mejor a los gercicios de
habilidades tedrico-practicos, todo ello con e enfoque de atencion personalizada. ¢Claves de
estudio y repaso de conceptos complementan el libro de uno de los autores con mayor peso y
reconocimiento a nivel mundial dentro del area. Dirigido a médicos, estudiantes de medicinay de
nutricion.
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