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Es una lectura esencial para quien desee mejorar su rendimiento
Escrito por una de las nutricionistas más respetadas, ofrece:
Asesoramiento para mejorar al máximo la resistencia, la fuerza y el rendimiento deportivo
Fórmulas para calcular las necesidades calóricas óptimas y los requisitos de proteínas e hidratos
de carbono
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