e/,
%

Libreria

Bonilla y Asociados

desde 1950

@

%

Titulo: Guia Completa de laNutricion del Deportista

Autor: Precio: $770.00
Editorial: Afo: 2007

Tema: Edicion: 1@

Sinopsis | SBN: 9788480193832

Es unalectura esencia para quien desee mejorar su rendimiento

Escrito por una de las nutricionistas més respetadas, ofrece:

Asesoramiento paramejorar al maximo laresistencia, lafuerzay e rendimiento deportivo
Férmulas para calcular las necesidades cal6ricas Optimas y los requisitos de proteinas e hidratos
de carbono
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