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Este libro explica los problemas posturales que acarrea € hombre moderno a partir de lo que se
denomina "guerras ténicas' y que llevan a las patologias més habituales que derivan de las
alteraciones posturales. En el cuerpo humano se producen verdaderas "guerras' en las tensiones
gue exiten entre las cadenas miofasciales en sus dos tonos posibles, el neuroldgico y €l mecanico,
y lainteraccion entre ambos.

Teléfonos. 5544 7340y 5544 72 91

www.libreriabonilla.com.mx


http://www.libreriabonilla.com.mx

