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Un clésico indiscutible que es alin lareferencia clave paralos que viven de latierra.
Repleto de informacion practica, trucosy consejos de probada eficacia.
Explica € significado de la autosuficiencia, como recolectar la cosecha, respetar la tierra,
mantenerse sano y no desperdiciar nada.

Esta obra profusamente ilustrada ofrece toda la informacién necesaria para llevar una vida
autosuficiente adaptada a la época actual, por lo que incluye material sobre las plantas
modificadas genéticamente, la creacién de un huerto urbano, la generacién de energia edlica,
hidraulica y solar, asi como pautas para romper con €l pasado y cambiar de vida. Hay también
informacion sobre todo lo relacionado con la preparacion de la tierra, la plantacion y la
recoleccion para alimentarse, vestirse y abrigarse uno mismo.

También incluye secciones féciles de seguir sobre trabajos manuales y habilidades y una amplia
guia para procurarse alimento, tanto del huerto como de la cria de ganado o del bosgue, y
también consegjos sobre la autosuficiencia en la cocina
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