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La autoestima es e sentimiento innato e incondicional del amor, seguridad y bienestar. Es
nuestro derecho de nacimiento. Cuando nacimos éramas unos seres inocentes, veraces, confiados,
abiertos, curiosos... Luego, con € inicio de las relaciones dificiles, los conflictos y las
experiencias de la vida aprendimos a convertir nos en quienes realmente no somos. Nos
adaptamos, nos protegimos y nos defendimos. Partiendo de la idea de que los seres humanos
vivimos una metamoforsis invertida (nacemos bellas mariposas y nos vamos convirtiendo en feas
orugas). La Dra. Hart nos propone recuperar la autoestima perdida y acceder a esas cualidades
gue todo ser humano posee: veracidad, confianza, , curiosidad y creatividad. Esta transformacion
puede comenzar con un susurro casi imperceptible o con un grito desesperado: la vida nos llama
a seguir adelante con nuevas sorpresas, regalos y oportunidades para el cambio, la vida nos invita
adesplegar las dasy avolar hacia nuestro destino
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