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LA AUTOESTIMA ES LA HABILIDAD PSICOLOGICA MAS IMPORTANTE QUE
PODEMOS DESARROLLAR PARA PODER DESENVOLVERNOS CON DESTREZA EN LA
SOCIEDAD. SIN AUTOESTIMA, LOS NINOS DUDAN DE ELLOS MISMOS, SE
DOBLEGAN ANTE LA PRESION DE SUS COMPANEROS, SE SIENTEN INFERIORES Y
SIN VALIA Y PUEDEN BUSCAR APOYO EN LAS DROGAS O EL ALCOHOL. CON
BUENA AUTOESTIMA, LOS NINOS Y ADOLESCENTES SE SIENTEN SEGUROS DE
ELLOS MISMOS, ESTAN MAS DISPUESTOS A AFRONTAR RIESGOS SANOS, ES MAS
PROBABLE QUE SE RESPONSABILICEN POR SUS ACCIONES, PUEDEN AFRONTAR
LOS RETOS Y CAMBIOS DE LA VIDA, Y MANTIENEN SU VALIA Y FUERZA
INTERIOR FRENTE AL RECHAZO, EL DESENCANTO Y EL FRACASO QUE PUDIERAN
VIVIR.
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