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Todos hemos comprado alguna vez un libro de autoayuda con un título prometedor, lo hemos
devorado en unos días y, sin embargo, las cosas han seguido igual que antes de leerlo? ¡O peor!
A esa frustración se añade la mala conciencia de no haber aplicado ?o no haber sabido cómo
hacerlo? las enseñanzas que tanto nos impactaron. Aunque lo más irritante es constatar que a
algunas personas esas enseñanzas les han servido. ¿Por qué a ellos sí y a nosotros no? Esta guía
contiene sugerencias para que cualquier libro de superación personal que leas produzca
resultados en tu vida. Gracias a su lectura, podrás conseguir: 1. Descifrar el contenido esencial de
los libros de autoayuda. 2. Poner en práctica los consejos de superación personal. 3. Escoger las
obras que mejor se ajusten a tus circunstancias actuales. 4. Aplicar métodos eficacesque pueden
mejorar tu vida. Esta obra es el complemento idóneo para cualquier libro de autoayuda que hayas
leído, estés leyendo o vayas a leer en el futuro.
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