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Hablar de ti en términos positivos, afirmar 1o bueno, bello y valioso de tu ser, reconocer que eres
infinitamente méas que lo que puedo expresar, son algunos de los propdsitos que orientan este
libro. Enriquece ala psicologia con el gemplo de los misticos. En este libro € reconocimiento de
ti mismo, de lo que realmente eres, eslamejor técnica para desarrollar |a autoestima.
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