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Un libro con reflexiones para cada día del año para mejorar la autoestima.Durante los últimos
años, muchos miles de personas se han sentido inspiradas por las obras de Nathaniel Branden,
que se han convertido a su vez en auténticos best sellers. En el presente volumen, Branden nos
ofrece una colección de observaciones aguda s y esclarecedoras, que en algunos casos son
adaptaciones de diversos pasajes de sus obras anteriores y en otros han sido escritas
especialmente para la ocasión.
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