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El consumo de drogas ilegales es un importante problema de salud publica en los paises
desarrollados. En este libro se analizan tres de las més importantes: la heroina, la cocainay las
drogas de sintesis. Una amplia red asistencial en Espafia cubre el tratamiento de las dos primeras.
Las drogas de sintesis son consumidas de forma masiva por |os jévenes, aungue éstos acuden
escasamente a tratamiento. Este libro analiza los conceptos basicos en drogodependencias, la
etiologia dd trastorno, la evaluacion clinica, los problemas que acarrea e consumo y su
tratamiento. Se hace especia énfasis en el tratamiento psicolégico y se exponen los abordajes
terapéuticos mas eficaces. También se presenta una guia para € paciente que puede ser utilizada
por éste directamente o como manual de auto-ayuda proporcionado por € terapeuta.
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