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Mas que satanizar el consumo del alcohal, la intencion de este libro es proporcionar en el
individuo y en la sociedad la reflexion acerca de que debe ser la persona humana la principal
responsable de su propia conducta ante la ingesta de bebidas embriagantes, pues es bien sabido
gue el consumo de alcohol entre adolescentes y jovenes crece cada dia mas en nuestro pais, y que
los dafios que ocasiona sobre €l organismo en general y el cerebro en particular son irreversibles,
ademas de los altos indices de violencia y accidentes de transito que su abuso genera. Joaguin
Marban propone a los lectores un programa de autocontrol para € consumo moderado y
responsable del alcohol cuyos objetivos consisten en mostrar |os efectos benéficos y perjudiciales
de las bebidas alcohdlicas en € ser humano, la cultura de la prevencidn frente a la prohibicion y
la manera de adquirir el autocontrol como un camino hacia la moderacién en el beber. Este
programa de autocontrol consta de seis semanas durante las cuales € |ector aprendera a observar
su forma de beber, afijarse limites y mantenerse en ellos, a mangjar las emociones que lo hacen
beber mésy, sobre todo, atener un consumo responsable para evitar la dependencia del acohol.
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