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Con € fin de dotar a los psicologos y psicoterapeutas de nuevos recursos para la evaluacion y
curacion de la depresion, el presente libro ofrece dos métodos conceptuales para su estudio y
tratamiento: uno es el EMDR, psicoterapia integrativa validada cientificamente en € ambito
internacional, con un amplio espectro de aplicaciones, entre las que se encuentra el tratamiento de
la depresion, y otro es el de la técnica de laboratorio |lamada facilitacion afectiva, utilizada en el
area de la ciencia cognitiva para e estudio de la emocién humana y de los desdrdenes
emocionales, la cua se presenta agui como una herramienta innovadora para observar €l impacto
de la psicoterapia sobre la depresion.

El primer capitulo de la obra introduce a tema de la depresion, a la propuesta del enfoque
cognitivo en relacion con ella ya ciertos conceptos biol 6gicos referidos a los neurotransmisores y
a la medicacion. A lo largo del segundo capitulo se presenta la aproximacion psicoterapéutica
EMDR, cuyos efectos clinicos han sido demostrados en |os reportes que existen de numerosos
casos y estudios controlados.

Después de proporcionar los antecedentes tedricos que se presentan en el tercer capitulo, el
cuarto esta dedicado a proveer un software que permite a los lectores capturar la historia clinica
de los pacientesy llevar a cabo las evaluaciones del impacto de su proceso terapéutico.
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