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Este libro presenta las herramientas necesarias para tomar decisiones sobre la prescripcion de
gjercicio terapéutico qué gercicios ensefiar, cOmo ensefiarlos y la dosis requerida para el mejor
resultado posible y confeccionar un programa efectivo de gjercicio. Paraello, laobra

comienza por establecer las bases del gercicio terapéutico desde la presentacion del modelo de
discapacidad hasta los conceptos fundamentales sobre e tratamiento del paciente. Luego, se
desarrollan algunas consideraciones fisiol6gicas especiaes, que destacan por la frecuencia con la
gue los fisioterapeutas se enfrentan a ellas, para la prescripcion de gjercicio terapéutico lesiones
de partes blandas, aspectos postoperatorios, artritis, fibromialgias, fatiga crénica y obstetricia ;
ademas, se tratan |os métodos sel eccionados de intervencién sobre la prescripcion de gjercicio y
se gemplifica la forma de integrar cada método en un programa general de gjercicio terapéutico.
A continuacion, se presenta un protocolo para la prescripcion de ejercicio terapéutico por
regiones corporales; para €llo, se ofrece de cada zona corporal una revision breve de la anatomia
y cinesiologia, las pautas de la exploracion y evaluacion, el gercicio terapéutico para deterioros
fisioldgicos corrientes que afectan laregion y el gercicio terapéutico para diagnésticos médicos
habituales que afectan esas regiones. El lector también encontraré actividades de laboratorio,
instrucciones paso a paso de gjercicios prescritos a pacientes, claves para la ensefianza de los
gercicios a los pacientes y, por Ultimo, once estudios de casos que sintetizan y ejemplifican todo
lo tratado en €l libro.
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