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Esta obra describe, por una parte, los cambios provocados por las actividades diarias en los
patrones de movimiento y, por otra, las exploraciones basicas y las medidas fisioterapéuticas que
se pueden usar para crear un sistema de clasificacion basado en los sindromes de alteracion del
movimiento.Se proponen tres modelos de sistemas de movimiento ?cinesiolGgico,
patocinesiologico y cinesipatolégico? y sus diferentes relaciones con las ateraciones del
movimiento para luego explicar y describir € desarrollo y caracteristicas de las mismas. A
continuacion, se estudian los sindromes de alteracién del movimiento de la regién lumbar, de la
cadera, del hombro y del tren inferior siguiendo un patrén de descripcion del dolor y los sintomas
relevantes, asi como de las alteraciones de la alineacién, patrones de reclutamiento, laxitud y
rigidez relativay de la longitud y fuerza musculares. El lector encontrara que cada sindrome se
ilustra con la presentacion de un caso y que se desarrollan las exploraciones de confirmacion, la
descripcion y el programa terapéutico.Asimismo, se presenta un programa de gjercicios que
sustenta las correcciones de la mecéanica corporal y la gecucion de las actividades diarias; al
tiempo que se gusta a la exploracion lo que permite que mientras el terapeuta lleva a cabo la
exploracion pueda ir decidiendo los gercicios concretos que incluird en el programa de gjercicios
del paciente.La Dra. Shirley Sahrmann es profesora de Biologia celular y Fisiologiaen la Escuela
de Medicina de la Universidad de Washington en St. Louis, EE.UU. Se especializa en el estudio
de los sindromes dolorosos musculoesgueléticos y en los sindromes de disfuncion
neuromuscular.
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