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Este libro no ha sido abierto, leido ni usado, es nuevo. Directo de Editorial. este libro desarrolla
las destrezas précticas y 1os conceptos tedricos fundamental es necesarios para evaluar y elaborar
programas de actividades eficaces para mayoras con trastornos del equilibrio y la movilidad.
ademas, ofrece a lector la descripcién de las actividades progresivas que abordan
especificamente las dimensiones del equilibrio y la movilidad. la gran variedad de progresiones
de los gjercicios descritos y las ideas para aumentar su nivel de exigencia hacen de este libro una
guia de instruccion versatil para programas para adultos con distintos niveles funcionales.la obra
gue se divide en tres partes presenta, en la primera, la base tedrica del programa: se estudian los
distintos sistemas corporales que conforman el equilibrio y la movilidad, asi como los cambios
gue sufren estos sistemas con e envejecimiento; también, se tratan los factores de riesgo internos
y externos estrechamente asociados al aumento de laincidencia de caidas en la poblacion adulta,
las enfermedades habituales y los medicamentos que afectan negativamente e equilibrio y la
movilidad.en la segunda parte se detallan una serie de evaluaciones del equilibrio y la movilidad
con gue se evalla alos clientes antes de entrar en €l programa, ademés de una serie de gjercicios
progresivos para cada componente del programa; se incorporan, también, ideas para aumentar €l
nivel de exigencia asociado con cada actividad para €l equilibrio. por dltimo, en la tercera parte
se desarrollala g ecucion del programay se explican los principios del aprendizaje motor todavia
activos gque permiten a los profesores potenciar un aprendizaje Optimo, elaborar planes eficaces,
organizar las clases con la maxima seguridad y conseguir una retroalimentacion atil para los
participantes del programadra. debra rose es profesora en la divisién de cinesiologia y
promocion de la salud, asi como codirectora del center for succesful aging de la california state
university en fullerton. también es profesora del departamento de fisioterapia de la chapman
university en orange, california. su principal temade investigacion eslamejora de lamovilidad y
la prevencién de caidas en la vejez.indiceprefacio parte i. base tedrica del programacapitulo 1.
equilibrio y movilidad ¢qué es e equilibrio?terminologia basi caestrategias de control ortostético
para conservar € equilibriomdltiples sistemas conforman el equilibrio y la movilidadcambios por
envejecimiento en los sistemas que conforman el equilibrio y la movilidadestudio de
casosresumenprueba de conocimientos problemas préacticoscapitulo 2. ¢por qué tantos adultos
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sufren caidas? multiples factores causan las caidasefectos de las enfermedades habituales efecto
de la medicacion sobre e equilibrio y la movilidad ¢son iguales los riesgos para todos los
mayores?implicaciones précticas para la planificacion de programas resumendirecciones de
internet relacionadas con la seguridad y modificaciones domiciliariasdirecciones de internet sobre
medicamentos prueba de conocimientos problemas practicosindiceparte ii. programa fallproof
paramejorar el equilibrio y lamovilidad capitulo 3. deteccion y evaluacién previaimportanciade
la deteccion y evaluacion previaevaluacion de personas mayores con trastornos del equilibrio y la
movilidad resumenprueba de conocimientos problemas practicoscapitulo 4. capacitacion del
control del centrode gravedad (cdg)actividedes para € equilibrio en sedestacién
resumenactividades para € equilibrio en bipedestaciontransferencias de  suelo a
bi pedestaci dnresumenprueba de conocimientos problemas practi coscapitulo
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